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Symptom och orsaker

SYMPTOM
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ORSAKER till symptomen




Symptom
Socialt samspel

Beteenden och intressen
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Orsaker

Nedsatt formaga att:

. Forsta andras tankar och kanslor &
=

Uppfatta helhet och sammanhang

. Planera for ett mal i flera steg

Elisabet von Zeipel



Fér att ma psykiskt bra behdver
man

leva i ett begripligt sammanhang
med lagom anpassade krav
och

med mdjligheter att paverka sin situation

Aaron Antonovsky
Hdlsans mysterium, 1991

Aspergercenter



Olika perspektiv pa beteenden

(Bara se beteendet)

UTBROTT

Kalles klass har idrott ute. Det &r brannboll. Kalle slar och missar bollen tre
ganger och far inte sla igen. En klasskompis sager till Kalle att han ska
springa nar naste man slar. Kalle blir arg och sticker darifran.

- A o A A8 4.4 o

(Se situationen utifran barnets perspektiv — Forstaelse utifran kunskap om AS)

« Forstar inte vad brannboll gar ut pa

« Forstar inte vad som forvantas av honom

« Kan inte avlasa vad klasskompisar och larare tanker nar han slar och missar
 Blir oséker pa vad som menas med att springa nar nagon slar

« Ar stressad av hela situationen



STRESS —

en konsekvens av att ha
Aspergers syndrom

Att leva med Aspergers syndrom kan vara
att ofta leva med en forhojd stressniva

Elisabet von Zeipel



Forhallningssétt — att forhalla sig till
stressen

 Viktigast
for ett barn med Aspergers syndrom
ar att lara sig gransen for sin ork

 Viktigast
for oss som har kontakt med barnet
ar att lara ar oss hur vi hjalper barnet att
sanka stressnivan

Elisabet von Zeipel
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Nar stressen ar i topp ...

... ar den egna formagan i botten

Elisabet von Zeipel



... ar den egna férmagan i topp

Och nar stressen ar i botten ...

Elisabet von Zeipel



FOREBYGGA

» utbrott

+ missforstand

+ envishet

- fragvishet

- tjat

- svarigheter vid férdndringar
» "“skolk”

Elisabet von Zeiepl



Forebygga - hur?
* spara energi

» undvik “trigga”

* miljoanpassa

» kravanpassa

Elisabet von Zeipel



Miljobanpassa

Ge mojlighet till en lugn vra

Exempel pa situationer dar
specialléosningar ofta kan
behovas

 Raster

 |drott

e Matsalen

 |drotts- och friluftsdagar

o Musik

e Slojd



Kravanpassa

KRAV <> STRESS

Funktionsnivan kan vara ojamn.

Man lar sig kanske lasa vid 4 men lar sig cykla vid 30
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Forhallningssatt

Slang prestigen

Vaga backa ( tex Det var mitt fel / Jag stressade dig / Jag
hjalper dig / Jag gor det at dig / Du slipper)

Borja prata om orken och stressen

Vaga uppmuntra barnet som sager "jag orkar

INte” (t ex S& bra att du vet nar du inte orkar mer s& du kan ta en
paus. Pa det sattet undviker du stress)

Elisabet von Zeipel



"FORBUDSORD”

S

om en stund
lite grann

vi far se
skynda dig

det dr brattom
vet inte

vdnta m fl

JJLL Stodteamet for fam AS/HFA mars -04

Elisabet von Zeipel



DE FEM FRAGORNA

VAD SKA JAG GORA ?

VAR SKALL JAG VARA ?

MED VEM SKA JAG VARA ?

HUR LANGE SKA DET HALLA PA ?

VAD SKA HANDA SEDAN ?

Om man ser till att barnet alltid har svar pa
dessa frdagor fungerar allt mycket bdttre.



Program for utflykt (resa)

VART:

NAR:

HUR aker jaqg:

MED VEM aker jaq:

VAD SKA JAG GORA DAR: (t ex bestka djurparken,
aka skidor, bada, rida)

NAR aker jag hem:
(skriv ett nytt program for hemresan)

Elisabet von Zeipel



RU =

Reservutgang
(som barnet ska veta om i forvag!)

Da ger du barnet en mdjlighet att sjalv
paverka sin situation

Elisabet von

Zeipel



Ordval som kan gora skillnad

Istallet for:

Funktionsnedsattning

Den som har AS tanker
annorlunda

Kan inte fa sin vilja igenom

Han maste lara sig hantera sin
lIska

Nagon som tar hand om honom
nar han far utbrott

Han skolvagrar

Han maste lara sig leva i vart
samhalle

Prova att saga:

Funktionsvariant, funktionstillagg

VI tanker olika

Behover vara inifranstyrd

Vi behover forsta hur vi kan
forebygga hans utbrott

Nagon som kan férebygga hans
utbrott

Han formar inte vara i skolan

Vi bereder plats for honom |
samhallet

Elisabet von Zeipel



