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WHO

e ICD 10

« — ett diagnostiskt system (liksom DSM fran
amerikanska psykiatriska sallskapet)

e ICF - "International Classification of
Functioning Disablility and Health” — en
modell som grund fér vard/omsorg,
stodfunktioner, undervisning m.m.



Centrala begrepp 1 ICF och ICF-CY

« KROPPSFUNKTIONER -
kroppssystemets fysiologiska funktioner
iInklusive psykologiska funktioner

 AKTIVITET - en persons genomforande av
en uppgift eller handling

« DELAKTIGHET - en persons engagemang
| en livssituation

e OMGIVNINGSFAKTORER



Autism och andra NPF diagnoser

* normalfordelningstanken



FOrelasningens upplaggning

« Exempel pa VAD man kan gbra och vad man
behdver tanka pa under varje punkt som
beskriver vad alla metodforetradare ar overens
om som grundkrav pa verksamheter

« Kommentar till VARFOR elever med autism
behover specialanpassningar

e Allmant om inkludering och kvalitetssakring m.m.



Vad man ar éverens om — komponenter som ar viktiga for att
undervisningen av elever med autism ska bli effektiv.

Grundkrav pa skolverksamheter.

1. Individualiserat stdd och service till barn/elever och
familjer

Systematisk instruktion

Begriplig eller strukturerad miljo

Specialiserat innehall i laroplan/kursplan

Ett funktionellt behandlingssatt for beteendeproblem
Involvering av familjen

Dessa sex teman ar man dverens om i alla de
oversiktsrapporter som finns om pedagogik. De galler
for alla aldrar men det kan variera beroende pa individ
och alder hur man omsatter dem i praktiken.

Ivoannone (2003) och stammer aven med National Autismeplan Dk -Jag
tar punkterna som utgangspunkt men ger mina egna exempel
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Grundlaggande respekt och vilja att
lara av personerna med autism

. -Minalarare tror att de vet mer om
autism an jag for att de har varit pa

en kurs. Men jag har varit autistisk
hela mitt liv.”

e Matthew Stanton



Individualiserat stod och service till
barn/elever och familjer

Tanka igenom malen

Forstaelse for individuella olikheter och se
positivt pa dem + visa eleven att man
forstar och forsdker anpassa, ex hur man
forstar ord, uppfattar sinnesintryck

Ge forutsagbarhet

Ledtradar och sma anpassningar av sattet
att undervisa I alla amnen



Individualiserat stod, forts.

 Skapa stolthet och motivation och utga fran
Intressen

 Tillfallen att fa lara sig om sig sjalv och lara sig se
egna framsteg, beldna sig sjalv, bearbeta vad man
sjalv kant och tyckt (ex.)

« Klarar inte att valja, planera projekt, arbeta i grupp
med andra, lagga upp sin laxlasning — behover
underwsnlng | detta samt anpassning av kraven



Individualisering, fortsattn.

« Centralt ar att ENGAGERA ELEVEN sa mycket som
mojligt. Den tid eleven verkligen ar aktiv och
uppmarksam och interagerar med sin sociala miljo
eller i icke-sociala aktiviteter ar viktigast.

 Personer med autism ar heterogena i sin
beteendeprofil, sina unika preferenser, intressen och
larostilar. Det gor att de behover undervisas olika.
Skolor ska vara flexibla nar det géller placering och
utformning av insatser/stod.

« GLOM INTE DE BORTGLOMDA FLICKORNA
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FOorutsagbarhet och tydlighet — vad ar tydligt?
Historien om fodelsedagskalaset och hur vi kan
undvika missforstand
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Resa till djurparken

Vart?

Nar?

Hur?

Med vem?

Vad ska vi gora?
Vad ska jag ta med?
Slut?

Vad ska vi gbra da?
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Visuellt stod for att uttrycka egna kanslor

Vad tyckte jag om?

och asikter

Skanes
djurpark
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Nar jag klipper mig &r lite har kvar pa huvudet och lite
trillar pa golvet.

- 7 M 14



Systematisk instruktion

FA LARA SIG = FA SYSTEMATISK UNDERVISNING | ALLT

Dela upp fardigheter och lara ut komponent for komponent, kom ihag
praktiska vardagsfardigheter

Tydligt beskrivna satt att na malen, sjélva undervisningsséttet och hur
eleven ska instrueras ar viktigt.

Utvardera i verkliga situationer dar kunskaper och fardigheter ska
tillampas
Kontrollera hur och vad eleven forstatt — kanske "enskild samling” ex.

VARFOR? Lar inte av erfarenheten. Maste fa LARA vad
forvantningarna ar, vad man ska gdra och hur.
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Begriplig/strukturerad
undervisningsmiljo

Det finns ingen klar definition av STRUKTUR.
Miljon ska vara ordnad sa att den underlattar och
uppmuntrar till att eleven tillagnar sig
fardigheter. Det kan handla om att:

Ha delat upp ytan for olika andamal — stod for
beteendet

”Absoluta regler” + absolut klart nar andra
bestammer och nar man sjalv far valja

Ge tidshjalpmedel

Underlatta évergangar — hur man planerar for
skolbyte etc. ex.
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Personer med autism har svart med ord som inte kan
omkonstrueras till en inre mental bild, som inte kan
“ses” mentalt som “for”, “av”, “den, det”.

o Alex ... stada... rum Titta systers rum..se ...duktig
flicka...folk...sager...vill ...saga...lat
pojke...ga...rum...hjalp ...stada...

o (“Alex varfor stadar du inte upp ditt rum? Titta pa din
systers rum.Dar &r det ordning pa allt. Alla kan se vilken
duktig flicka hon ar.Och vad skulle folk sdga om dig? Du
vill val inte att de ska séga att du ar en lat pojke? Nu gar vi
till ditt rum sa hjalper jag dig stada upp”.)

« STRUKTUR kan darfor vara att visualisera vad som ska
goras i stallet for obegripligt prat.

17



Begriplig/strukturerad
undervisningsmiljo, forts

Ge eleven "Escape”’
Inte samma regler for alla

Fa en strategi for att undvika eller hantera
stressande miljoer t.ex. horlurar

Tatare pauser eller langre lektioner
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Hur forvirrande spraket kan vara

« Froken sa "ga pa trottoaren” "ga pa trottoaren”
« "ta pa dig mossan” och "satt pa dig jackan”
 "lagg boken pa hyllan”

e "parasten ska jag ta en patar”

« "sld pa TVn” (eller "SLA p& TVn?")

« De andra var pa Skansen och hade sett en "pa-
fagel” (?) men jag stannade hemma for froken
hade sagt att vi skulle ha med oss en "mat-
sack™?
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Specifikt innehall i kursplaner/laroplaner.

Behdver fa systematisk undervisning i sociala

fardigheter, sprakforstaelse och kommunikation
samt praktiska vardagsfardigheter.

Att trdna jamnariga vanliga barn hur de ska engagera
barnet med autism i socialt samspel har gett bra
resultat.

GLOM INTE BORT AMNENA.
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Ett funktionellt behandlingssatt for
beteendeproblem

Att utveckla fardigheter och positiva beteenden: INSTRUKTION i hur
man gor nar man gor ratt Ex pa analys kan vara att titta pa
pedagogens kommunikation med eleven. Hur manga tillfallen under
viss tid kommunicerade jag med Pelle? Hur var procentsatsen positiv
kommunikation kontra tillsagelser o annan negativ kommunikation?

Vilka OKLARHETER i instruktioner/information kan ha orsakat
missforstand och beteendeproblem hos en elev som har svart att
kommunicera? EXx.

BETEENDEANALYS:; inget neutralt instrument — se INIFRAN? eller SE
UTIFRAN?

BETEENDEANALYS — om nagot ar farligt, hinder for inlarning eller for
att kunna vara med andra

Beteendeanalys — en viktig komponent — nar uppstar problemet INTE?
Gemensamt forhallningssatt, kontrakt (?) och protokoll o utvardering.
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Att involvera familjen

Tatillvara foraldrars tankar om malsattningen i
skolan — foraldrar ar de som tanker framat

Filma sa att ni har samma bild av eleven

Skyll inte elevens svarigheter pa familjen, utveckling
Innebar utmaningar , stotta familjen under elevens
olika faser i utvecklingen

Lara foraldrar strategier for att handskas med
beteenden och annat som hur de kan anvanda
scheman och sociala berattelser hemma- serva dem

med material. -



INKLUDERING- DELAKTIGHET

 En vetenskapligt underbyggd modell
for vad som behovs for att planera och
genomfora en lyckad inkludering av

elever med Aspergers syndrom |
vanliga klasser. Forfattarna havdar inte

att alla elever ska inkluderas.
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Filosofisk grund for inkludering:

Barn men ASD (autismspektrum) och
vanliga barn har gladje av varandra

_arare och annan personal vill ha dem |
Klassen om de far det stod de behdver

Klasslarare ar villiga att ta ansvar aven for
dessa elever om stod av specialpedagog och
annan hjalppersonal finns

(De punkter som foljer ar underbyggda med
forskningsresultat.)

25



INKLUDERING, DELAKTIGHET forts.

« Skolledares attityd ar extra viktig for klimatet pa
skolan och lyckad inkludering. Alla larare, all
skolpersonal och 6vriga elever maste ha en
accepterande attityd. Foraldrar till andra barn ar
viktiga.

e Fortbildning understryks har liksom | National
Autismeplan. De som arbetar direkt med dessa
elever dagligen beho6ver en utbildning om minst 5
veckor och stod av erfaren och praktiskt kunnig
person.
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Vad kan vi i skolan lara av dessa
elever?

Modelltankande — har man anpassat till de
elever som nog ar de som ar mest annorlunda
sa har man I6st manga andra problem pa vagen

Mobbing ar ofta kopplad till "social klumpighet"-
vem som mobbas ar inte slumpartat

"Normalfordelningarna” bakom diagnoser —
manga fler elever an de som har en diagnos har
nytta av detta

Kan lara oss andra en respekt och 6ppenhet for
andra satt att tanka som behovs for att |0sa
vissa problem?
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Vad ar intelligens, vilka intelligenser” tycker vi 0ss

behdva | samhallet?
Fantasistaden Urville av fransmannen Giles Trehin som har
Aspergers syndrom
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Vad kan vi lara av dessa elever?

Skapa en miljo som inkluderar aven stora olikheter

ANPASSA UNDERVISNINGSSATTET,; fritt val, liten
vuxenstyrning, otydliga mal, lamnad at sig sjalv att séka
fakta, utelamnad att skapa sin egen motivation,
projektorienterat arbetssatt — KLARAR DESSA ELEVER
INTE SPONTANT — maste i sa fall fa UNDERVISNING |
HUR MAN GOR

Hur dessa elever fungerar beror pa hur val skolan som
helhet fungerar som social inlarningsmiljo for eleverna —
de generella atgarderna behdévs men det behovs aven
iIndividinriktat arbete med specialpedagogisk
spetskompetens

Bidra till att lyfta fram dessa elever och det positiva —
synas pa skolan
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Vad kan vi lara av dessa elever?

Tolerans? Kunskap om livet?

OM skolan som helhet fungerar bra gar det
battre aven for dessa elever. HEL
skolutveckling.

Fortbildning — alla maste kdnna ansvar for alla
elever och ha kunskap att kunna tanka sig olika
forklaringsmodeller bakom beteenden — det kan
vara en funktionsnedsattning

Tillracklig kunskap for att kunna beméta pa ett
bra satt — skolbespisning, vaktmastare etc.
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National Autismeplan

"Indsats 1 skolealderen”

Allt som sagts stammer med det som star |
National Autismeplan

Att forsta hur personer med autism och
Aspergers syndrom kan tankas uppfatta, tolka
och tanka | olikka sammanhang ar grunden i den
danska autismplanen. Ses som en annorlunda
kognitiv stil.

Att visa eleven att man forsoker forsta och

omfattande pedagogiska anpassningar ar vad
som rekommenderas

Det finns ingen metod som visat sig Overlagsen
allt annat.
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National autismeplan forts.

 Autismvanlig miljo = ALLA i skolan maste
ha kunskap aven vaktmastare och
skolbespisningspersonal

e De som arbetar direkt med dessa elever

behover en grundutbildning om minst fem
veckor
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VAD AR ATGARDER?
Mats Granlund ger en vidare definition av atgarder

Atgarder bestar av

traning och medicin atgarder riktas mot
individen | form av medicinering, traning och
eller psykoterapi

fortbildning innebar att individens problem
forklaras med att personer | omgivningen inte
har de fardigheter som behovs for att kunna
relatera till personen och anpassa omgivningen
till personen pa ett séatt som hjalper personen att
fungera val
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VAD AR ATGARDER? Forts.

Omdefiniering innebar att individens problem
forklaras med att personer i omgivningen tolkar
och férstar personens agerande pa ett satt som
forsvarar individens fungerande (attityder och
varderingar)

(Granlund, Specialpedagogiskt Forum, 1/12
2003)

Kartlaggning innebar en omdefiniering, ett
erkdnnande av att det kan finnas olika
forklaringsmodeller/verkliga svarigheter och
kartlaggning ar | sig en atgard.
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Vad man ar éverens om — komponenter som ar viktiga for att
undervisningen av elever med autism ska bli effektiv.

Grundkrav pa skolverksamheter.

1. Individualiserat stdd och service till barn/elever och
familjer

Systematisk instruktion

Begriplig eller strukturerad miljo

Specialiserat innehall i laroplan/kursplan

Ett funktionellt behandlingssatt for beteendeproblem
Involvering av familjen

Dessa sex teman ar man dverens om i alla de
oversiktsrapporter som finns om pedagogik. De galler
for alla aldrar men det kan variera beroende pa individ
och alder hur man omsatter dem i praktiken.

Ivoannone (2003) och stammer aven med National Autismeplan Dk -Jag
tar punkterna som utgangspunkt men ger mina egna exempel

o U1k W
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Dynamisk kvalitetssakring

+

Individualisering

Systematisk
undervisning

Struktur

Innehall

Beteende-
problem

Samarb. familj
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other developmental disabilities, Vol 18 Nr 3. — vad alla
metodforetradare ar 6verens om som grundkrav pa verksamheter
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nationellt konsensusdokument med praktiska exempel fran Danmark 2005

ICF och ICF-CY — en grundmodell for forskning och praktiskt arbete fran
WHO www.socialstyrelsen.se

Ronnerman,K. (2007) Att fanga larares arbete.
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Rekommenderat material — ett
urval

Allmant:

Fleischer,A.V.,Merland,J. (2008) Exekutiva svarigheter hos barn.
Beddmning och praktiska atgarder. Lund. Studentlitteratur.

ADHD:

Attention, Riksforbundet (infoblad, CD- skiva om att leva med ADHD
for att Oka forstaelsen bland jamnariga och professionella)

Kadesjo, B.(200?? Barn med koncentrationssvarigheter.
Nadeau, Flickor med AD/HD.

Tourettes syndrom:
Sandstrak,P. Mr Tourette och jag.
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Rekommenderat material — ett
urval

Autism och Aspergers syndrom:

Attwood,T. (2000) Om Aspergers syndrom. N&K.
Stockholm

www.autismforum.se
Skonlitteratur:

Haddon,M. Den besynnerliga handelsen med hunden
om natten. W&W

Hoopman,C. Mysteriet med den bla flaskan. Cura

Video + hafte med bra forklaringar och
diskussionsfragor:

"Autism — svarigheter och mojligheter” Pavus Utbildning,
Stockholm
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Sjalvkansla, goda modeller och
andra elevers attityder
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