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Autism och
Aspergers syndrom

Autism och Aspergers syndrom 

är funktionshinder som beror på 

avvikelser i hjärnans funktioner.

De påverkar bland annat förmågan 

att kommunicera och samspela med 

andra människor. De fl esta som har 

autism har också en utvecklings-

störning. Personer som har Aspergers 

syndrom har normal begåvning.

Det är viktigt för personer som har

autism eller Aspergers syndrom att

omgivningen har förståelse för

deras funktionshinder. 

Därför jobbar Autismforum med att samla 

och sprida kunskap och erfarenheter om 

autism, Aspergers syndrom och andra 

autismliknande tillstånd.



www.autismforum.se

På www.autismforum.se kan du ta

del av fakta, etablerade forsknings-

resultat och annan kunskap. Det fi nns

också texter där människor berättar

om sina egna erfarenheter. 

Det är enkelt att söka och hitta på

webbplatsen och språket i texterna är

tydligt och klart. Du kan kommentera

innehållet och dela med dig av egna

erfarenheter till andra.

En del texter fi nns i en lättläst version.

Du kan även få innehållet uppläst.

Till vissa avsnitt fi nns det fördjupande 

längre texter att ladda ner.

Webbplatsen har fyra delar

• Vad är autism

• Leva med autism

• Vad kan man göra

• Litteratur och länkar



Vad är autism

Under rubriken ”Vad är autism”

på webbplatsen fi nns faktatexter

och vetenskapliga artiklar.

Till exempel kan du läsa en av de

första artiklarna som beskrev

Aspergers syndrom. Allt innehåll

tas fram i samarbete med experter,

som också granskar texterna.

Exempel på ämnesområden

• Introduktion om autism

• Autismspektrumet

• Aspergers syndrom

• Autismliknande tillstånd

• Historisk bakgrund

• Från spädbarnstid till vuxenår

• Annorlunda tänkande

• Flickor och autism

• Diagnoskriterier

• Orsaker



Leva med autism

Under rubriken ”Leva med autism” på 

webbplatsen kan du läsa mer personliga 

texter. Här berättar olika människor

om sina egna erfarenheter. Du får möta 

föräldrar, syskon, mor- och farföräldrar, 

personal och personer som själva har

autism eller Aspergers syndrom.

Exempel på ämnesområden

• Att själv ha Aspergers syndrom

• Att vara förälder

• Omgivningens reaktioner

• De första misstankarna

• Olika åldrar

• Att gå i skola

• Arbete och bostad

• Styrkor och utmaningar

• Livskvalitet



Kunskapscentret
Autismforum

Autismforum är ett kunskapscenter

för autism, Aspergers syndrom och

andra autismliknande tillstånd. Vi samlar,

bearbetar och sprider kunskap och

erfarenheter genom en webbplats och

ett bibliotek.

Du kan kontakta oss med frågor via

telefon eller e-post. Du kan också besöka 

oss. I vårt bibliotek fi nns cirka 500 boktitlar 

och tidskrifter. Många böcker går att låna.

Autismforum drivs av Handikapp &

Habilitering, som är en del av

Stockholms läns landsting.

Vi vänder oss framför allt till dig som är

närstående till en person som har autism

eller Aspergers syndrom. Vi vänder oss också 

till dig som möter människor med autism

eller Aspergers syndrom i ditt arbete och till 

dig som själv har en diagnos. Andra är natur-

ligtvis också välkomna, till exempel du som 

studerar eller är allmänt intresserad.



Autismforum
Handikapp & Habilitering
Box 17519
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Hjalmar Cederströms gata 5, 4 tr
Besök efter överenskommelse.

autismforum@sll.se
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