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Johdatus autismiin
Alkuperiinen otsikko: Introduktion om autism

Eric Zander

Kaannos: Jaana Elberkennou, 2005

Autismille on luonteenomaista vakava ja laaja-alainen rajoittuneisuus useilla tarkeilla
kehityksen alueilla: vastavuoroinen sosiaalinen kanssakdyminen, kommunikaatio, kiyttayty-
minen ja kuvittelukyky. Jotta autismidiagnoosi voidaan tehda, pitaa kaikilla ylla mainituilla
alueilla olla kayttaytymiseen liittyvid oireita ennen kolmen vuoden ikia. Vaikka vanhem-
mat usein huomaavat jo vauvaidssi, etté jokin on vialla, on autismidiagnoosin teko ennen

18 kuukauden ikaa vaikeaa. Se johtuu siitd, ettd diagnoosin teossa kaytetyt kayttaytymisen

poikkeavuudet eivit tule kehityksellisesti tarpeeksi hyvin esiin ennen tita ikaa.

Suurin osa autistisista lapsista on myos kehitysvammaisia, vaikkakin pieni maara on alyk-
kyydeltdan normaaleja. Monilla on my6s epilepsia, ja ndko- ja kuulovauriot ovat ryhmassa
yliedustettuina. Henkilot, joilla on autismia muistuttava Aspergerin oireyhtym4, ovat alyk-

kyydeltadn normaaleja.

Vahintaan 1-2 lapsella tuhannesta on autismi, mika tarkoittaa sita, ettd joka vuosi Ruotsissa
syntyy noin sata lasta, joilla on autismi. Jos lasketaan seka autismi ettda autismia muistutta-
vat tilat, eli kaikki autismikirjoon sisdltyvit diagnoosit, lopputulokseksi tulee ainakin kuusi
lasta tuhannesta Ruotsissa. Samat luvut patevit muissa maissa ympari maailmaa. Autismi-

potilaissa on huomattavasti enemman poikia kuin tytt6ja.

Misti autismi johtuu?

Autismi maaritellaan kayttaytymiseen perustuen, mutta se johtuu useista tunnetuista ja tunte-
mattomista biologisista aivotoiminnan hairioista, jotka vaikuttavat kehittyvien aivojen tapaan
kisitella tietoa. Monissa tapauksissa mukana on geneettinen tekija. Poikkeava tapa kasitella
tietoa kun kyseessa on esim. tiedon vastaanotto, muokkaus ja tulkinta, uuden oppiminen ja
tarkoituksenmukaisella tavalla kdyttdytyminen, johtavat havaittaviin kayttaytymishairioihin.

Kuinka autismi ilmenee?

Sosiaalinen kanssakdyminen

Vaikeudet vastavuoroisessa sosiaalisessa kanssakdymisessa ovat usein autismin nakyvin piirre.
Jo aivan varhaisesta vauvaiasti lahtien lapsella voi olla vaikeuksia tunnistaa katseita, kasvonil-
meit, eleiti, erilaisia 44nensivyja ym. ollessaan muitten kanssa tekemisissa. Monet autistiset

lapset eivat osoita minkainlaista sosiaalista tai tunteiden vastavuoroisuutta, eivatka spontaanisti
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jaa ilonaiheita vanhempiensa kanssa tai etsi heiltd lohdutusta. Autistiset lapset eivit aina ole

kiinnostuneita samanikéisistd, mutta kun he ovat, heiddn on usein vaikea saada ja pitda ystavia.

Kommunikaatio

Autistisilla henkil6illa on viivastynyt puheenkehitys tai puhe on kokonaan jaanyt kehittymatta,
eivitka he yritd kompensoida sitd muilla ei-kielellisilla kommunikaatiotavoilla. Noin puolet au-
tistisista lapsista ei ala koskaan puhua. Niilla lapsilla, jotka alkavat puhua, on vaihtelu suurta.
Osa kayttda vain yksittdisia sanoja. Toiset kayttdvat runsaasti sanoja ja puhuvat oikein, mutta
toistavat tilanteesta riippumatta enimmaikseen opittuja fraaseja tai jotain, mitd muut ovat
sanoneet. Pienella osalla puhe on hyvin kehittynytta ja spontaania. Kaikille yhteisté on, etta
heidén on vaikea aloittaa ja pitaa ylld keskustelua, ja puheen ymmartdmisessa on vaikeuksia.
Erityisesti puheen syvillisempi ymmaértdminen on vaikeutunutta. On yleista, ettd spontaanisti-

kin puhuvat henkil6t, joilla on suuri sanavarasto, tulkitsevat puheen kirjaimellisesti.

Kayttaytyminen

Autistisilla lapsilla kayttaytyminen, kiinnostuksen kohteet ja tekemiset, johon he keskittyvit,
ovat usein hyvin rajoitettuja, ja he keskittyvit niihin samoja asioita toistamalla ja yksitoik-
koisella tavalla. Esimerkkeja tillaisesta kdytoksestd on vaikkapa intensiivinen keskittyminen
pyorittimaan leikkiauton pyoraa tai kaikkien leikkikalujen jarjestiminen riviin kerta toisen-
sa jalkeen, mutta spontaanien ja vaihtelevien kuvittelu- ja roolileikkien puuttuminen. Tiet-
tyihin asioihin takertuminen tai joskus hyvin hankalien tapojen ja rutiinien pakonomainen
toisto tismaélleen samalla tavalla joka kerta on tavallista. Tallaisesta rutiinista poikkeaminen
voi aiheuttaa epatoivoa tai raivoa. Muutokset yleensi, kuten jonkun esineen paikan vaihdos
tai se, ettd jotain tehdddn eri jarjestyksessa kuin yleensd, voi myos olla autistiselle henkil6l-
le vaikeaa. Erityisesti lahjakkaammat lapset voivat hieman vanhempana aika ajoin taysin
uppoutua rajoittuneisiin “erityisharrastuksiin” kuten aikatauluihin, toisten syntymépaiviin,
kaikkien Ruotsin kuntien vékilukuun jne. Autistiset lapset myos usein heiluttavat jatkuvasti

kasiaan, keinuvat edestakaisin ja kivelevit varpaillaan.

Paitsi kiyttaytymisoireita ylld mainituilla kolmella eri alueella, joiden perusteella tehdadn diag-
noosi, autisteilla on lisdksi usein myds muita oireita: esim. yli- tai aliherkkyydet tietyille d4nille,
koskettelulle ja hajuille ym., yliaktiivisuusjaksot, uni- ja sy6mishairiot jne. Mitdan naista ei vaadi-

ta autismidiagnoosin tekoon.

Suuria eroja

Autistiset henkil6t poikkeavat usein toisistaan monessa suhteessa, mutta autismin vaikutus
on aina vakava. Esimerkiksi autismin asteen voidaan sanoa vaihtelevan vaikeasta lievaan
samoin kuin dlykkyyden, joka voi vaihdella syvista tai vaikeasta kehitysvammaisuudesta sel-
visti normaalia dlykkdampaan. Autistisilla henkil6illa on usein my6s muita sairauksia, kuten
erilaisia geneettisia oireyhtymia, epilepsiaa, depressiota tai tarkkavaisuushairioita/yliaktii-

visuutta. Nama ovat vain muutamia esimerkkeja monista. Autistisella henkilG6lla voi siis olla
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vaikea autismi osana monivammaisuutta seka keskivaikea tai vaikea kehitysvammaisuus ja
epilepsia, ja niin ollen toimintakyky maksimaalisesti heikentynyt, tai sitten hinell4 voi olla

lievempi autismi ja korkea adlykkyysosamaara.

Autististen henkil6iden kayttaytymishairioitten vaikeusaste vaihtelee suuresti ja riippuu

mm. yksilon persoonallisuudesta, idst4 ja kehitysasteesta.

Mita voi tehda?

Autismi on elinikdinen toimintah&irio. Autismiin ei ole nykydan mitdén tunnettua hoitokeinoa.
Monet autistiset lapset voivat kuitenkin kehittya paljon aikaisin toteutetuilla, hyvin suunni-
telluilla ja yksilollisesti sovelletuilla pedagogisilla toimilla oikein jarjestetyssa ymparistossa.
Yksi paatavoitteista on auttaa lapsia kehittdmadn toimiva tapa kommunikoida. Pedagogisten
toimien pitaa perustua erityistiedolle siitd, miten autistiset lapset oppivat. Erilaiset kayttay-
tymisterapiat (sovellettu kayttdytymisanalyysi, jota Ruotsissa usein kutsutaan kognitiiviseksi
kayttaytymisterapiaksi), ja TEACHH-ohjelman strukturoitu pedagogiikka ovat esimerkkeja

tallaisista autistisille henkil6ille erityisesti sopeutetuista opetusmenetelmista.

Aikainen toteaminen, selvittely ja diagnoosi ovat ensimmaiset toimenpiteet. Vanhempien ja
muiden asianomaisten kunnollinen informointi ja koulutus mahdollisimman nopeasti ovat
seuraava askel. Tdma yhdessi nopeasti aloitettujen tukitoimenpiteiden, jotka ovat tilan-
teeseen sopeutettuja ja hyvin suunniteltuja, ovat perusta lapsen kehityksen pitkaaikaiselle
tukemiselle. Lapselle erityinen sopeutettu esikoulu ja koulu ovat tiarkeitd, samalla tavoin
kuin sopeutettu asuminen ja paivittdiset toiminnat ovat aikuiselle. Nuoret ja aikuiset voivat
myO6hemminkin tarvita pedagogista apua kehittddkseen valmiuksia, jotka pyrkivit lisdédmaan
itsendisyytta ja osallistumista, vaikka naitten opettelu olisi alkanutkin jo aikaisin. Hyvin
toimimaan pystyvat henkilot saattavat tarvita erilaista apua opiskelujensa jarjestimisessa ja

mahdollisuuden osallistua erilaisiin sopeutettuihin paivittdisiin vapaa-ajan toimiin.

Aikuisina ja koko eldimin ajan suurin osa autistisista henkiloisti tarvitsee merkittavaa apua

ja tukea. Jotkut voivat kuitenkin toimia melko itsendisesti.

Mita autismikirjo sisdltaa?
Autismikirjo on yhteinen nimitys useille samantyyppisista oireista koostuville diagnooseille.

Autistinen oireyhtyma on tiydellisen oireyhtyman nimitys autismikirjossa. Se lyhennetiaan
usein autismiksi. Suurin osa autistisista henkil6istd on my6s kehitysvammaisia. Mutta myos
alykkyydeltaan normaaleilla henkil6illd voi olla autismi. Sitd kutsutaan usein toiminnallisesti

korkeatasoiseksi autismiksi tai paremmin sanottuna autismiksi hyvin toimivalla henkil6ll4.

Aspergerin oireyhtyma on autismia normaaleilla tai lahjakkailla henkil6illd ilman vaka-

via puhevaikeuksia, jotka liittyvat autismiin.

Zander, E. Johdatus autismiin 3/4



AUTISMFORUM )
Handikapp & Habilitering, Box 17519, 118 91 Stockholm JJ L S_tock!‘lolms Iaps
08-690 60 52, www.autismforum.se, autismforum@sill.se sjukvardsomrade

Autismin kaltaisia tiloja, epatyypillista autismia tai tarkemmin méaarittelemi-
tonti laaja-alaista kehityshairiota kaytetdan usein synonyymeina. Naméa diagnoosit
tarkoittavat, ettd henkil6 ei tayta kaikkia autismin tai Aspergerin oireyhtyman kriteereja,

mutta hinelld on kuitenkin vakavia samantapaisia vaikeuksia.

Disintegratiivinen héirio on hyvin harvinainen ja tarkoittaa, etti lapselle kehittyy autis-

mi 2-3 ikdvuoden jilkeen. Tata ennen lapsi on kehittynyt normaalisti.

Kuinka monella on autismi?
Edelleenkin on episelvai kuinka suurella osalla viestosta on autismi ja joku muu autismi-
kirjoon kuuluva toimintahiirio. Seuraavat arviot voidaan tehda alalla tehtyjen tutkimusten

yleiskatsauksen perusteella. Ruotsissa ei ole minkiinlaista rekisteria autistisista henkil6ista.

Autismi

Arvioidaan, ettd ainakin 1-2 lapsella tuhannesta on autismi. Se tarkoittaa, ettd Ruotsissa on
ainakin 1500-3000 autistista 4-17 vuotiasta lasta. Tukholman l44nissa vastaavat luvut ovat
300-600 lasta.

Koko autismikirjo

Koko autismikirjon lasketaan kasittavan ainakin kuusi tuhannesta. Ruotsissa se on noin
9000 lasta, ja Tukholman la4nissa se tarkoittaa noin 1800:a lasta ja nuorta, jotka ovat 4-17 -
vuotiaita. Aspergerin oireyhtymén luvut puuttuvat vield, mutta kyseessa on suurempi ryhma

kuin autistit.

Edelleenkiin ei ole olemassa juuri mitdan tutkimuksia siitd, kuinka monella aikuisella on

autismi tai autismia muistuttava tila.
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