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Aspergers syndrom
lite historik

e Sannolikt forst beskrivet av den ryska neurologen Ewa
Sucharewa 1926 (schizoid personlighetsstérning)

e Hans Asperger beskrev 1944 det som sedan kom att
kallas Aspergers syndrom (sannolikt omedveten om
Sucharewas och Leo Kanners arbeten (1943))

e Arn van Krevelen jamférde under slutet av 60-talet och
bdrjan av 70-talet Kanners o Aspergers arbeten

——e_Med Lorna Wings artikel (1981) startade intresset for

s;a%g\‘ers syndrom

e -Forstarinternationella accepterade definitionen kom 1993

(Wk]‘@) ith? dess hade Gillberg & Gillberg (1989) och
Szatmari m:fl. (1989) publicerat férslag il
diagnoskriterier
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Aspergers syndrom

Minst tva kriterier fran (1) Kvalitativt nedsatt
formaga att interagera socialt och ett fran, (2)
Begransade, repetitiva och stereotypa monster
I beteende, intressen och aktiviteter. Dessutom
maste fyra andra kriterier uppfyllas.
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Aspergers syndrom
(1) kvalitativt nedsatt formaga att
Interagera socialt (minst 2)

e patagligt bristande formaga att anvanda varierande
icke-verbala uttryck sdsom 6gonkontakt,
ansiktsuttryck, kroppshéllning och gester som ett
led i den sociala interaktionen

) oformaga att etablera kamratrelationer som ar
d&kgata for utvecklingsnivan
st a spontan vilja att dela gladje, intressen eller

ak1 1Ie\ex med andra (t ex visar inte, tar inte med
sig eller u ilppmarksammar inte andra pa sadant
som ar\ay intresse)

.8 brist pa sacia \eller emotionell 6msesidighet
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2) begransade, repetitiva och stereotypa
intressen | beteende, aktiviteter och
intressen

e omfattande fixering vid ett eller flera
stereotypa och begransade intressen som ar
abnorma i intensitet eller fokusering

e oflexibel fixering vid specifika,

o0&

n%élsenliga rutiner eller ritualer
0

\;\SQ% pa och upprepade motoriska manér
If

(t ex taeller vrida handerna eller fingrarna,
kompli&ﬁi rorelser med hela kroppen)
Sci

e.eniragen Qation Infor delar av saker .

Dessutom

e Storningen orsakar kliniskt signifikant
nedsattning av funktionsformagan i
arbete, socialt eller i andra viktiga
avseenden.,

e Ingen Kliniskt signifikant forsening av
den allmanna sprakutvecklingen (t ex
enstaka ord vid tva ars alder,

ommunikativa fraser vid tre ars
é\lder).
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Och

e Ingen kliniskt signifikant férsening av den
kognitiva utvecklingen eller i utvecklingen
av aldersadekvata vardagliga fardigheter,
adaptivt beteende (utover social
interaktion) och nyfikenhet pa

omgivningen i barndomen.

%ﬂ rierna for nagon annan

genomgripande storning i utvecklingen

eller \i@hizofreni ar inte uppfylida
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FOorekomst

e Samtliga studier visar att Aspergers syndrom
forekommer mellan 2-4 av 1000 personer
d.v.s. 2-4 ganger vanligare an autism

e Finns en finsk studie som studerat hur
manga som far diagnosen Aspergers
syndrom beroende pa vilka diagnoskriterier
Rsxg anvands (DSM-1V 2.5 ; ICD-10 2.9;
illberg & Gillberg 2.7; Szatmari 1.6).
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Konsfordelning

Aspergers syndrom 3-6 méan/1 kvinna

e Mojligen kan en del av forklaringen till
konsskillnader vara en konsekvens av att
diagnoskriterierna ar mest anpassade till pojkar

e Vi vet inte om symtom pa Aspergers syndrom
kan ta sig olika uttryck beroende pa kon Men:

\Man kan anta att den sociala interaktionsstorningen
a\se olika ut for mé&n respektive kvinnor.

° \ mle ocksa kunna galla andra symtom
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Orsaker Aspergers syndrom

e Oklart men:

e Kliniska studier antyder en genetisk komponent
(mellan 30-60% av samtliga med Aspergers syndrom
har nagon nara slakting som har Aspergers syndrom
eller stora sociala och/eller kommunikativa
svarigheter)

-e_Fallstudier visar att det i samma familj forekommer

\NB%E utism, Aspergers syndrom och autismliknande
ti S{awf\
1ons

° Poptﬁt serad studie visar att i familjer med ett
barn meEI utism ocksa finns en dkad forekomst av
Aspergers&md m i jamforelse med normalt
utvecklade bg\rn ch barn med inlarningssvarigheter
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Andra forekommande
funktionsnedsattningar/sjukdomar

e Avsaknad av populationsbaserade studier men:
e Epilepsi sannolikt ca 5%

e Tics/Tourettes syndrom (majoriteten av personer med
Aspergers syndrom har sannolikt haft tics under
nagon eller flera perioder av livet)

w\Affektlv bipolar psykos (manodepressiv sjukdom)
S|on

° End a
e AD/HD
o At@i@rnmgar no X|a n

Framtiden DSM-V

(kommer sannolikt forst 2013)
e Autismspektrumstorning (autism, Aspergers
syndrom, PDD-NOS forsvinner som begrepp)
e Socialkommunikation

e Begransade, repetitiva och stereotypa monster i
beteende, intressen och aktiviteter

e Symtomens svarighetsgrad kan graderas pa
tt kontinuum som inkluderar:

rmalvariation

ubkliniska symtom
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Typisk
utveckling

Kognitic

D)fziejglos

Samtidigt
forekommande
Sensorik funktionshinder
eller:
Sjukdemar
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Typisk utveckling

Pubertet,
utvecklingsniva,
normal reaktion,
personlighet,
etc.
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Kommunikation
verbal
icke-verbal

Svarigheter att kommunicera ar vanligt
trots att det inte ingar i
diagnoskriterierna

e Svarigheter att uppratthalla en 6msesidig
kommunikation

%@r\:ikaﬂde prosodi - pedantiskt tal
\'o\lg‘%ns till konkret sprak
° Tam e\hénsyn till lyssnaren
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Svarigheter att kommunicera
e Manga sprakliga uttryck kréver att man satter det i
relation till den aktuella situationen. Ord eller
uttryck som t.ex. asp (fisk; trad), metaforer, ironi
etc. kraver blixtsnabb analys i relation till
sammanhanget dels for att vi ska 6verhuvudtaget
forsta betydelsen och dels for att inte samtalet ska

i yckas FOr manga personer med Aspergers
\‘Wﬁ detta vara svart. Det verkar som om

anal\K ste goras pa ett medvetet plan, vilket
forsvarar ch\fordrOJer samtalet.
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Andra samtidigt
forekommande
lproblem funktionshinder

eller
sjukdomar
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Perception

e Over/underkanslighet
e Tolkningssvarigheter

e Verklig over/underkanslighet eller
svarigheter att kommunicera perceptuella
upplevelser?
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Grundproblem

e Diagnoser (beteendedefinierade; foranderliga
Over tid) Internationellt "kaos” vad galler
diagnoser/kriterier

e Urvalsproblem ("rena” — blandade diagnoser)

e Metodproblem (samma test anvands for att mata
olika funktioner; samma test kraver olika formagor
nna losas korrekt, kulturellt beroende test,
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Theory of mind: definition

e En formaga att forsta att man sjalv och
andra manniskor har ett tanke- och
kansloliv som styr beteendet i olika
situationer

e Tanke- och kéanslolivet kan skilja sig
%Han individer trots att de befinner sig i
e Eh samma situation
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Mentalistisk historia

Sara och Tom ska ga pa picning. Det ar
Toms idé, han sager "det ar en harlig solig

dag som gjort for en picnic”. Men precis

nar de packat upp all mat, bérjar de regna,

och snart ar bada blota &nda in pa skinnet.

Sara ar arg. Hon sager "Visst, en harlig

Or en picnic!”

Ar det sant det Sara sager?

arfor sager hon sa?

2010-09-27 24




Fysisk historia

Tva fientliga stater hade lange varit i krig med
varandra. Varje armé hade vunnit manga strider,
men nu kunde det ga hur som helst. Styrkorna var
totalt lika starka men den Blaa armén var storre &n
den Gula armén i soldater och artilleri. Den Gula var
daremot storre &n den Blaa vad galler flygvapen.

ar dagen for striden som skulle avgora vilken av de

erna som skulle vinna kriget, 1ag en mycket

over bergen dar slaget skulle sta. Lagt

n lag tatt ovanfor soldaterna. | slutet av

dagen hade den blaa armen vunnit.

rfor vann den blada armén?
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Cambridgebatteriet
lgenkanning av kanslor

e Kanna igen olika kanslor fran en rost
inspelad pa band respektive stillbilder av
manniskor som visar en kansla.

e Efter varje uppspelning respektive bildvisning

skulle personen avgoéra vilken av fyra kanslor
som rosten respektive stillbilden speglade.
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Resultat ToM

e Overrepresentation av misslyckanden i
jamforelse med kontrollgrupp

e Finns manga personer med Aspergers syndrom
som klarar I6sa uppgifterna

e Sannolikt har man svérigheter att anvanda sig
av den kunskapen i samtliga situationer dar den

\.\S@l\ohkt maste analysen av situationen ske pa
ett med \et\e/t plan vilket &r energikravande och
tar lang:tid vilket férsvarar ett socialt samspel
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Konsekvenser (ToM)

e Manskligt beteende blir svart att forsta

e Socialt samspel ar energikravande och kraver
koncentration

e Sociala regler onddiga och svarforstaeliga

e Kommunikation ointressant som socialt samspel
och ibland aven besvarande ("ska du”)

\a\ﬁamtal endast intressant om man samtalar om
5@@1 som intresserar och ger ny information
ar.man gett informationen en Qang finns ingen
anl nin \attt upprepa den fler ganger)

° Akthlk} viktigare an gemenskap
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Central koherens

e Termen kommer fran visuell
perceptionsforskning. Innebar en kognitiv stil
som karaktéariseras av en normal tendens att
koncentrera sig pa innehallet/helheten.

e Denna kognitiva stil varierar fran svag central
\S;)herens (detaljer fore helheten/innehallet) till

\‘\d Helheten/meningen forstds men
etaljerna missas)
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Andra Metoder

e Mata formagan att anvanda
sammanhanget for att forsta
homografer (homograf ord som stavas
lika men uttalas olika t.ex. tomten -

letomten, tomten — tradgérd; stegen —

Jar, stegen — hjalpmedel att klittra upp
pa).

2010-09-27

30




Med hjalp av ett av tre forslag skulle tva
meningar bindas samman till en
sammanhangande (koherent) historia.

1. George lat badvattnet sta pa.
2. George stadade badrummet.

George stadade i badrummet for att:
dvattnet hade runnit 6ver.

\\%O bror hade lamnat badrummet i en enda
r

N

& n hade lamnat badrummet ostadat.

Central koherens

e Finns studier pa vuxna personer (om &n
fa) med Aspergers syndrom som visar att
man har svarigheter att dra nytta av
sammanhanget i olika situationer, d.v.s.
man har en svag central koherens

2010-09-27




Konsekvenser svag central

koherens

e Kan inte anvanda sammanhanget for att forsta
och anvanda spraket i ett socialt sammanhang
(t.ex. utsagan: "kvinnor far lattare forkylning
an man” kan innebara tre olika saker. Endast
sammanhanget kan avgora vilken som ar den
korrekta)

e Omvirlden blir fragmentarisk

\'ﬁa te anvanda sammanhanget for att forsta
en anna anniskas intentioner

° Okad\Hsk or motstand mot forandringar i

rutiner &&ﬁm i

\
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Exekutiva funktioner

Ett paraplybegrepp for manga olika formagor
som samtliga har betydelse for hur man kan
reglera det egna beteendet (dvs. analysera
situationen, planera hur man ska agera i
situationen, utvardera det egna beteendet och

nodvandigt forandra det egna beteendet).
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Exekutiva funktioner

e Har ingen storre betydelse i vana kanda
situationer

e Har stor betydelse:
e | nya situationer

e | situationer dar erfarenheter ska anpassas till en ny
situation (t.ex. generalisering)

Q\&%{promisser

onflikter

o}‘r I%Ibsningssituationer
° Stohs» pagaende handlingar
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Exempel pa metoder

e Wisconsin Card Sorting Test (WCST). Bestar av
kort med olika geometriska figurer som skall
sorteras enligt olika principer. Avser mata
flexibilitet i analytisk slutledningsformaga. Det
vanligaste metoden att mata EF. (15 studier)

e Det gomda godiset. Avser att mata férmaga att
frikoppla sig fran malobjektet och planera mentalt

\’mr man ska agera. (2 studier).
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Exekutiva funktioner
Aspergers syndrom

e Extremt fa studier

e Blandade resultat

e Tenderar att fastna i olika lI6sningsstrategier

e Uppmarksamhetsstérning
\.Syérigheter att stoppa pagaende handlingar
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Konsekvenser

e Svarigheter att anvanda inlarda kunskaper och anpassa
dessa till nya situationer.

e Mycket av det som vi tar for givet, och som sker pa ett
automatiserat satt maste ske pa ett medvetet plan, energi-
och tidskravande.

e Svarigheter att bryta invanda monster

\o\S@rt att 10sa konflikter och stoppa beteenden som inte
\-\'féohskvérda, trots att man har kunskapen (till exempel
valdshandlingar).

rﬁr ofta i ol6sliga situationer p.g.a. att man inte
har en fb\nég att anpassa sig, utvardera sitt handlande,
och fbrénd?xb@t?ndet i forhallande till situationen.




Sammanfattning Aspergers
syndrom:

e Oklar definition

e idag definierat som en lattare form av autism,
utan generell sprakférsening och utan
begavningshandikapp (MR)

e sannolikt biologiskt orsakat

\bf Central storning:
\‘o\q ande formaga att forstd andra manniskor
nde formaga att forsta och dra nytta av

e Svarigheter att forsta var omvarld

N o

Habilitering:
e Strukturerad inlarning/instruktion anpassad till
individen formagor
emmet/skola/arbetsplats
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