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Forelasningens upplaggning

e
Inkludering — introduktion
Fem omraden som kraver anpasshingar:
Innehdll/IUP/laroplan
Undervisningssatt och stddstrategier
Samspel med andra barn/elever
Skolans organisation
Samarbete
Modell fér lyckad inkludering
Sammanfattning/avslutning

Inkludering — filosofisk grund

Barn men ASD ( autismspektrum) och vanliga barn har
gladje av varandra

Léarare och annan personal vill ha dem i klassen om de
far det stod de behéver

Klasslarare ar villiga att ta ansvar aven for dessa elever
om stdd av specialpedagog och annan hjélppersonal
finns.

Verklig/autentisk inkludering kraver "delat &garskap” dvs.
alla kanner ett gemensamt ansvar i stéllet fér den gamla

modellen da speciallararen tog hand om "knepiga barn”.
(Simpson,2003)

Inkludering — forslag pa
definition
Autentisk inkludering

"a unified system of public education that
incorporates all children and youth as active,
fully participating members of the school
community; that views diversity as the norm;
and that ensures a high quality education for
each student by providing meaningful
curriculum, effective teaching, and necessary

supports for each student” (rerguson, 1995 Lynch &
Irvine, 2009 s. 846)

InkIUdering — resultat for elever inom AsD

(autismspektrum)

T
Battre resultat akademiskt och socialt (Freeman och Alkin 2000
i Lynch a& Irvine, 2009)
Okat engagemang i klassrumsaktiviteter och mer tid pa
att arbeta med skoluppgifterna
Fardigheter i att arbeta i ett klassrum 6kar (oore, 2000 i Lynch
a& Irvine, 2009
Fisher &Meyer jamforde effekterna av att delta i
segregerad respektive inkluderad skolverksamhet for
barn med funktionsnedsattningar, déribland autism.
Resultaten visade statistiskt sigfnifikanta framsteg for
de inkluderade barnen i utvecklingsmatt generellt, i
sjalvstandighet och signifikanta framsteg i vissa
avseenden inom omradet sociala fardigheter (Fisher &
Meyer, 2002).

Autentisk inkludering — modell
— inte ett kontinuum

Visionart ledarskap

Samarbete (tillfallen till samarbete mellan larar
och larare expertteam)

Stod till personal och elever (workshops om
inkludering t.ex)

Effektiv involvering av foraldrar

Skifta fokus vid kartlaggning ("students are
their own measure of success”)

Tillracklig finansiering
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Autentisk inkludering - modell

Anpassning av laroplan (= innehallet i vad man
ska lara sig, min tolkning) och
undervisningsssatten

Utvardera akademiska framsteg men ocksa
KVALITATIVT — elevers upplevelser av

inkluderingen(rerguson, 1995 i Lynch & Irvine, 2009 s. 846)

Inneborden av AUTENTISK INKLUDERING
stammer till stora delar med
KVALITETSKRITERIER for verksamheter for
personer med AUTISM enligt Lynch&lrvine.

Inkludering - kritik
—

Vaxande kritik mot inkludering som enbart
ideologi utan genomférande av de atgarder
som kravs och tillférande av de resurser som
behdvs for att den ska lyckas. "The delusion of
inclusion”. (Cigman, Lynché&lrvine, 2009)

Inkluderings ska inte bara handla om VAR
olika grupper elever undervisas. Ska ses
mycket bredare och handla om kvaliteten pa
deras upplevelse av skolan. (Humphrey & Symes, 2010)

Innehall — IUP, anpassning av

Iéroelan

Bakgrund - en unders6kning av hur det gar i karnamnen.

Frekvens l4s-, matematik och skrivsvarigheter bland
barn med ADHD eller autism (949 barn)

ADHD kombinerad typ — 71% hade svarigheter i
forhallande till 1Q i LASNING, MATEMATIK,
STAVNING och att UTTRYCKA SIG | SKRIFT -
absolut storsta svarigheterna inom det sistnamnda
Autism — 67% "Learning difficulties” = ndgot mindre &n
ADHD men &ven hér storst inom att UTTRYCKA SIG |
SKRIFT

(Barn med angest, depression, beteendestérningar —
markant mindre "learning difficulties”)
(Mayes, 2006)

Innehall — IUP, anpassning av

Iéroglan

Vanligt att malen handlar om svarigheterna vid autism;
socialt samspel/kommunikation. F& mal handlar om
akademiska fardigheter.

Ambitionsnivan i malsattning/IUP riskerar bli lagre i
exkluderad verksamhet an vid inkludering.
Inkluderade elever hade fler mal rérande lasforstaelse
och strategier for att uttrycka sig i skrift (matchade
grupper, 1Q o. Adaptivt)

Motsvarande elever i specialverksamhet hade fler mal
som "att skriva fint” och "satta punkt och komma”

Innehall — IUP, anpassning av

Iéroelan

Vidare hade inkluderade elever fler mal
gallande matematiska resonemang

problemldsning och hur man stéller upp tal
(Kurth J.,Mastergeorge, A.M. 2010)

Ju fler mal desto samre uppféljning

Generellt behdver uppféljningen av
maluppfyllelse utvecklas

En utdkad laroplan "extended curriculum” dar
man far tréning i sociala kommunikativa
fardigheter som andra lar sig spontant,
strategier att ta ut det viktigaste ur en text och
for att uttrycka sig i skrift

Innehall — IUP, anpassning av

Iéroelan

Amneskunskap ska inte bortprioriteras — kan
vara det som leder till arbete och som 6kar den
sociala acceptansen

(Mer) omfattande pedagogisk kartlaggning ("Se
pd individen” men ocksa "se omkring” individen
och forsbka "se inuti”)

Beakta att inom autismspetrum finns ocksa
individer med exceptionella talanger

Ojamn profil — stérre behov av pedagogisk
kartlaggning — stora olikheter mellan individer
ASD férekommer séllan renodlat
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Kartlaggning — "stoppa inte
huvudet i sanden”

Maste ta utréna och forsta svarigheterna
ocksa
Hogfungerande elevers dilemma;

Omgivningen férblindas ibland av deras imponerande
styrkor. Proffessionella riktar stralkastarljuset fel eller
fokuserar for begransad utifrdn dessa barns verkligt
komplexa utmaningar.

Deras subtila sprakliga och socialt kommunikativa
utmaningar forblir ofta oupptéckta av omgivningen.
Aven nar de upptécks forstas inte alltid den
bakomliggande komplexiteten och de kognitiva
avvikelser som styr de problem som syns pa ytan.

Kartlaggning — "stoppa inte
huvudet i sanden”

Dessa barn ar svarforstaeliga for omgivningen.

Vanliga kartlaggningsverktyg ger ofta en falsk bild for att
de mater enskilda fardigheter utan att klargéra
svarigheter som ar mer subtila och komplexa.

Det racker tex inte att bara titta ytligt p& spraklig forméaga
utan man maste skaffa sig en bild av hur information
bearbetas och hur spréket anvands.

Sprak &r (enligt Oliver Sachs) “den symboliska valuta
med vilken vi utbyter mening”. Spraket kan anvandas av
andra skal som for att repetera for sig sjélv, styra egna
handlingar etc. men den hégsta formen av
sprakanvandning ar for att utbyta mening dvs
kommunicera.

Kartlaggning — "stoppa inte
huvudet i sanden”

Bakom de vélkanda svarigheterna med bokstavlig tolkning och
mataforiskt sprak ligger en méngd komponenter av bristande
forstaelse hos barnen. Som att inte tolka den kommunikativa
avsikten (“Ogonen pa Tavlan”, sade lararen). Inte kunna tolka
icke-sprékliga signaler som ansiktsuttryck, réstlage m.m (“A, en
slips till, precis vad jag behévde!”)

| berattande har de har barnen svart med tre viktiga omréden:
att plocka fram ord (vilket inte alltid syns i test

att organisera och planera berattandet

och med kunskap om vérlden som &r nédvandig for att forsta
och beratta

(Barn med sérskilda spraksvérigheter har oftast inte problem
med alla tre som vid ASD)

Kartlaggning — "stoppa inte
huvudet i sanden”

Det blir en snobollseffekt av svarigheter att forsta. Det
paverkar inte bara informationsbearbetningen och
féormagan att uttrycka sig med spraket utansjalvklart
aven akademiska prestationer som bygger pa ovanst.

Svarigheterna att forsta leder till att de kan utveckla
“procedural knowledge” om att utféra saker som
minna fakta, kédnna igen ord, stava, lasa men brister i
“Declarative knowledge” kunskap om saker som
begrepp, sprakforstaelse, lasforstielse, dra slutsatser,
analys och syntes av information.

Kartlaggning — "stoppa inte
huvudet i sanden”

Formagan att beratta blir speciellt problematisk for att den kraver att
kognition, sprék och social kompetens samverkar. Svarigheterna att
forsta andras avsikter och perspektiv resulterar latt i ett “svart-vitt”
tankande.

SLUTSATSER FOR UNDERVISNING:
verkar duktigare &n de &r eftersom test inte fangar in deras verkliga
brister
Standardiserade test racker inte for att fanga upp svarigheterna

den konstlade avskildheten fran vardagens alla intryck i en
testsituation kan gora att de ger intryck av att ha battre formagor an
de har.

Maste titta pa sprakanvandning i verkliga sammanhang.
Obeservera bortom testen. Uppta fimade eller bandade exempel pa
sprék i olika sociala situationer

Kartlaggning — "stoppa inte
huvudet i sanden”

“Det du inte vet (om dessa barns styrkor, svagheter och
behov) kommer att orsaka problem for dig!”

Diagnosen autism eller Aspergers syndrom ger ledtradar
om vilka styrkor och svagheter du ska leta efter.

Varje individs utmaningar ar viktiga att kanna till. Rita
Jordan (2005) foreslar analys inom féljande omraden:

Perception

Social utveckling, social féormaga, kommunikation
Begreppsutveckling, begreppsbildning
Kanslomassigt, emotionelt satt att fungera

Minne
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Amneskunskaper ar viktiga

Att utveckla las- och skrivfdrmaga — bygger pa att fa
gora egna erfarenheter

Verklig lasformaga ar en komplex interaktiv uppgift som kraver
att lasaren har bakgrundsinformation, kunskap och
sprékforstaelse.

Nar las- och skrivformaga ar pa vég att utvecklas (“emergent
literacy”) sker det p& samma satt som nar barn lar sig talat
sprak. Det kan inte laras in genom instruktioner steg for steg.
Las- och skrivfardigheter, liksom det talade spraket lars in under
tusentals timmar av meningsfullt samspel med andra manniskor
och med material.

Detta innebér att barn med autism behdver exponeras for las-
och skriverfarenheter som sma vanliga barn kommer i kontakt
med. Detta &r ett annat satt att tdnka runt larande &n att bara ge
dem rutinartade utantilluppgifter, drillning och blockordslasning.

Amneskunskaper ar viktiga

T
Barnet lar sig t.ex. genom andra mannsikor att
skriven text &r barare av mening langt innan de
sjalva kan lasa och skriva.

“Emergent literacy” kan beskrivassom ett synsatt
som grundar sig pa att barnet behover fa gora
manga erfarenheter. En annan modell &r
“mognadsmodellen” (‘readiness”) da man mera
ensidigt betonar inneboende kvaliteter hos barnet
- som att vara moget for att lasa och skriva. Runt
barn med autism tanker vi ofta pa detta
begransande sétt och ger dem darfor inte
varierade erfarenheter.

Amneskunskaper ar viktiga

Ett pedagogiskt program for férskolebarn med
autism under fem manaders tid.

(Frén Center for Literacy and Disability Studies, University of North
Carolina)

1. Barnen fick gora varierade skrivaktiviteter. Personal
engagerade barnen och agerade modell i dessa
aktiviteter. T.ex. fick barnen da de kom till
klassrummet ett papper med en rad att “skriva” sitt
namn pa. (“Sign in”). Lararen sade: “du skrev Ditt
namn. Det star.... S& har skriver jag ...(och lararen
skrev barnets namn)

Amneskunskaper ar viktiga

T
Man skrev barnets namn vid andra tillfallen med
“hand-p&-hand”. (inga mekaniska kopieringsuppgifter
gavs)

Barnen gavs manga tillfallen att vélja skrivaktiviteter
med varierat material som stémplar, pennor, kritor,
whiteboard, malarpenslar, play-dough och
bokstavsformade formar , talsyntes pa dator etc.
PA tre manader larde sig ett barnsjalv att skriva sitt
namn och flera andra bdrjade spontant skriva
bokstavsliknande klotter

Amneskunskaper ar viktiga

Barnen visade att de hade kunskap om skillnaden
mellan att skriva och rita genom sattet de hdéll pennan.

De visade att de visste att text ror sig fran vanster till
hoger, att bokstaverna ska st& pa en linje, att ord
bestar av bokstaver som stér tillsammans och att det
ska finnas ett mellanrum emellan.

P& datorn borjade de skriva bokstaver enligt vissa
monster och bokstaverna i deras egna namn bérjade
dyka upp allt oftare.

Detta anses vara foreldpare till att kunna skriva hos
barn som inte har nagot funktionshinder.

Amneskunskaper ar viktiga

2. 1 den andra fasen introducerades bocker och annat
tryckt material i klassrummet.

Lararen la till tryckt text i schemat. Barnen gick till
biblioteket

Lararen laste hogt varje dag och barnen engagerades
i lasandet genom att f& vanda blad, peka pa bilder och
interagera med boken pa olika satt (tex matcha in
bilder).

Lararen gjorde egna bilderbdcker runt barnen utifran
verkliga saker de varit med om. Bdckerna innehéll de
viktiga substantiven i historien som text.
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Amneskunskaper ar viktiga

| lekutrymmet lades nytt lasbart material till somn
bdcker med ljudeffekter, ABC-bdcker, kanselbdcker,
bdcker dar meningar upprepas och verkliga tomburkar
och kartonger med namn pa mat/kex etc fanns i
“lekkdket”.

Annat skrivmaterial introducerades (vet ej vad allt &r,
“Magna Doodle"??) , video-painter, barbar griffeltavla,
vanlig skrivmaskin och san dar grd sak som man drar
ut och suddar ut texten.

Under fas 2 (3-méanader) larde sig alla barn kanna

igen sina namn i tryck. Tre barn (av 7) larde sig alla
klasskamraters namn ocksa.

Amneskunskaper ar viktiga

Fem av de sju barnen larde sig kdnna igen 9 stora
bokstéver utan direkt instruktion. Ett barn larde sig
identifiera 23 stora bokstaver och ett annat barn larde
sig 19 stora och 13 smé& bokstaver.

Minst tva barn visade fonologisk medvetenhet. De
pekade pa ratt stavelse nar bibliotekarien laste och
kunde placka ut vissa bokstaver ur alfabetet nar
lararen sade ljudet /t/ sa holl barnet fram boktaven “t”
etc. Alla barnen kunde identifiera vad som var
framsidan p& en bok, vanda den rétt och bladdra i
bok. Fem av barnen vande spontant pa felvanda
bilder.

Amneskunskaper ar viktiga

e —|
Tre av barnen sade verbalt vad bilder forestéallde och
ett barn pekade pé& skrivet ord nar han ombads géra
det. Inga av dessa fardigheter fanns fére programmet.
Det finns alternativ till kontrollerade situationer med
stegvis larande helt styrt av de vuxna.

Undervisningssatt och stbdstrategier

I —
Utbildare/utbildningsansvariga varnas for att fokusera pa
speciella metoder — fokusera i stéllet p& det som &ar
gemensamma drag i "best practices” (Lynch & Irvine,
2009, lovannone, 2003, National autismeplan, Danmark)
4 exempel-

Visualiseringar

Visa material i forvag ("priming”)

Positivt beteendestod  och "ta tag i” problemskapande
beteenden direkt — (men vad ar ett allvarligt
problemskapande beteende som kan fa negativa
konsekvenser for eleven sjalv och andra och vad ar en
olikhet som vi gor bast i att tolerera?)

Lektioner i sociala teman for alla

Visa material i forvag

via samarbete med familjen

L
Foréaldrar visade uppgifter och skolmaterial
barnet skulle anvédnda nasta skoldag hemma
kvéllen innan. De talade om dessa uppgifter i
positiva ordalag.

Resultatet blev 6kad motivation for akademiskt
arbete, minskning av problemskapande
beteenden. Framsteg och engagemang i
skoluppgifterna for inkluderade barn med laga
prestationer och med problembeteenden.
Metoden var latt att anvanda och icke
kravande for barn och foraldrar. (oegel, 2003)

Undervisningssatt och

st('jdstrategier

Positivt beteendestod

Medvetenhet bland skolpersonal om miljons betydelse
p.g.a. att ett flertal upplever sinnesintryck pa
annorlunda satt — forebygga problemskapande
beteenden genom hansyn till detta

Skapa en tydlig och acceptabel "escape”
Beteendeterapeutiska behandlingar av
problemskapande beteenden ar signifikant
lyckosamma. (Campbell, 2003, Horner, 2002)
Beldningssystem/teckenekonomi motiverar vissa
elever

Sjalvskattning utifrdn bestamda mal och att f& géra
protokoll/tabeller ver sina egna framsteg —
motiverande for manga.
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Undervisningssatt och stodstrategier —
inte bara riktade till "utpekade” elever —

Positivt beteendestdd i skolan som tar sin
borjan i helheten och inleds med universellt
stod.

Steg 1.

Observation i alla skolsituationer och intervjuer
med skolpersonal. Positivt beteende lars ut till
alla skolans elever sd att de vet vad som
forvantas av dem. Ett system for att ge positiv
feedback utvecklas for skolan som helhet och
effekterna analyseras systematiskt.

Undervisningssatt och stodstrategier —
inte bara riktade till "utpekade” elever —

e
Steg 2.
Ytterligare stod ges pa gruppniva runt elever
som anda inte fungerar optimalt. Genom
tillfallen till gruppdiskussion i mindre grupper
om vad det innebér att t.ex. kunna ga sakert
pa vagen till kafeterian och vad det innebar att
samarbeta for att uppna detta mal.

Undervisningssatt och stodstrategier —
inte bara riktade till "utpekade” elever —

ex— |
Steg 3.

Forst under steg tre ges individuellt stdd nar
de andra strategierna inte rackt till. D&
samarbetar man med foraldrar utifran
individuella mal och anpassade pedagogiska
strategier i en individuell undervisningsplan
eller ett atgardsprogram.

Nar man arbetat med skolan som helhet
behdvs mycket mindre individuellt
beteendestdd.

(Turnbull, 2002)

Undervisningssatt och stodstrategier -

att skapa ett omhandertagande klimat

e —
Lektioner som gagnar alla inom omradet social
kompetens
De kan handla om sadant som ar nodvandigt for elev
med ASD att f& undervisning i och nddvandigt/onskvart
fér manga andra.
Inkludering kan forberedas pa detta satt. Man kan inte
bara vanta pa att det positiva ska uppsta spontant.

Lektioner om "hjaltar som bryr sig”. Punktera negativt
socialt tryck. M&nga barn utan funktionsnedséttning
skulle bry sig om sina klasskamrater med ASD mera om
de inte blev retade av andra for det.

Undervisningssatt och stodstrategier -
att skapa ett omhandertagande klimat
T |
Lektioner om behovet av att kdnna samhdrighet.
Elever blir mer benagna att slappa in andra nar
de inser att alla har behov av att kédnna
delaktighet.
Lektioner om vad som &r bra och daliga
handlingar
Lektioner om hur elever kan berémma
varandra for bra handlingar.
En medveten strategi bland elever och
personal for att beromma de positiva
handlingarna. (cooper,1999)
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Samspel med andra barn/elever

Elever med ASD upplever hog frekvens

mobblng (Little, 2002, Wainscot et.al., 2008, i Humphrey & Symes,
2010)

Mindre sannolikt att de rapporterar mobbing till
de vuxna d& de kan anta att andra redan vet
Kanske inte forsta att de &r mobbade

Ond cirkel som leder till misstanksamhet och
annu farre férsok att etablera sociala kontakter
Den centrala utmaningen med inkludering &r
att understodja acceptans och forstaelse

bland de jamnériga. (Humphrey& Symes, 2010)

Samspel med andra barn/elever
—

Jamnériga kamrater kan lara sig ge
uppmuntran och positiv respons till barnen
med autism da dessa tar sociala initiativ eller
uppratthaller social kontakt eller fér nagot
annat.

Intervention riktad till bAde barnen med autism
och jamnariga har effekt &tminstone i de miljoer dar

interventionen genomforts. | vilken utstrackning

fardigheterna generaliseras ar mer osékert. (McConnell,
2002)

Samspel med andra barn/elever

Samstammig slutsats: Enbart tillgang till jamnariga
racker inte. Maste arbeta aktivt, systematiskt for att
utveckla positivt samspel.

Strukturerade, forutsdgbara aktiviteter med material
som barnen/eleverna foredrar 6kar méangden
interaktion.

Fundera 6ver i vilka situationer man ska vara med
andra — vaga vara okonventionell

Socialt utsatta. Lara elever inom ASD forsta vad man
inte behover acceptera fran andras sida — rollspel eller
pa annat satt trana p& hur man sager ifran. Veta vilken
vuxen man kan ga till nar det behovs.

Samspel med andra barn/elever

Att pa olika séatt involvera de andra eleverna runt
eleven/eleverna med autism har stort stod — manga
bevis pa att det &r verksamt och &ven nédvandigt.

Aktivt arbete for medvetandehdjning om ASD bland
jamnariga och/eller deras foraldrar (rapporteras fran
knappt halften av skolorna i Frederickson, 2010 ) —
prioriterat utvecklingsomrade for att uppna autentisk
inkludering. Har pavisad positiv effekt p& socialt samspel
(Boutot and Bryant, 2005, Ochs, Kremer-Sadlik,
Solomon, 2001 i Frederickson, 2010)

Tveksamt om man ska anvanda diagnostiska termer.

Samspel med andra barn/elever

Ekologisk modell da skola, hem och habilitering (eller
motsvarande) samarbetar.

Lara ett antal sociala begrepp i habilitering - vad &ar en
van, pa vad satt ar vanner lika och olika, hur tréstar man
en van etc. Ova pd/tillampa detta med vanliga
barn/klasskamrater som bjuds in till hab. Ova pa att
identifiera kénslor. Filma till familjen.

Traning i direktanvéandbara fardigheter, att héalsa,
konversera och delta aktivt i korta lek-
samspelssessioner.

Tillampning pa klinik/habilitering med inbjudna vanliga
barn och i skolan.sauminger 2002), Barry (2003)

Forst lara sig sedan fa visuellt stod (=padminnelse) da

man ska tillampa har visat sig verkningsfullt. (rhiemann och
Goldstein, 2004)

Samspel med andra barn — ett klassiskt

exempel frdn Wolfberg &Schuler

 _ L
Lek mellan barn med autism och vanliga barn i
integrerade lekgrupper

Utgangspunkter: att vuxna inte dirigerar leken
men fungerar som stéd under lang tid — lek ar
till sin natur spontan, frivillig, motiverad av en
inre lust, fri fran patvingade regler fran
vuxenvarlden

Beskriver en modell men inte exakt vilka lekar
man ska leka och hur man ska organisera
olika lekutrymmen sa de blir lockande
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Samspel med andra barn — ett klassiskt

exempel frdn Wolfberg &Schuler
" L, L, L
Majoritet av socialt kompetenta jamariga som
lekpartners i grupperna. Lek i naturliga miljéer
dar barn brukar tréffas och leka

Valdefinierade lekutrymmen

Valj lekmaterial som stimulerar till samspel,
som kan anvandas pa olika begavningsnivaer.
Kan vara konstruktionsleksaker, socio-
dramatiska leksaker.

(Verkligt material lockar ofta barn med autism till
mer lek &n symboliska saker. Riktig (uttjant)
spis i stéllet for dockspis.)

Samspel med andra barn — ett klassiskt

exempel frdn Wolfberg &Schuler

 _ L,
Ha ett férutséagbart schema och sammanhang
for nar leken ska intréffa. Tydlig start och
avslutningsrutin ledd av vuxen. (30 min ett
antal ganger per vecka under lang tid med
variation i innehallet)

Forma bra grupper for lek. Kan besté av barn
pa olika utvecklingsniva och i olika aldrar.
Fokusera pa barnens kompetens och
spontana initiativ

Samspel med andra barn — ett klassiskt

exempel frdn Wolfberg &Schuler

e —|
Delta "halvaktivt” som "stottare” i leken — detta visade
sig vara en viktig funktion som inte fick dras bort for
tidigt
Utmaningen ar att géra barnen fullt engagerade i
leken aven om de inte forstar allt — att inte presentera
lek som en serie delmoment som ska genomféras
("ecoplaylia”) Den som bankar pa saker ar med och
hamrar i en konstruktionslek &ven om han inte helt
forstd meningen med leken. Delaktig i hela
sammanhanget.

Gav bra generaliserade effekter aven pa spraket hos
barn som inte hade symbollek innan.

Forsta samspel genom social
berattelse

DET AR OK ATT TITTA PA FLICKOR

Det finns manga flickor pa skolan. Ibland ar det
flickor i mitt klassrum. Ibland ser jag flickor pa
uterasterna.

Det ar ok att titta pa flickor.

Nér jag tittar pa en flicka for 1ange kan hon bli arg
eller ledsen. Nar jag tittar pa en flicka réknar jag
sakta till tva och sedan forsoker jag titta pa nagot
annat. Jag bor forsoka titta pa nagot annat medan
jag sakta réknar till tio.

Efter att ha raknat till tio kan jag titta p& flickan igen
omjag vill.

Skolans organisation

Vi maste forsta att skolan ar en social kommunikativ arena dar
koderna &r svéra att férsta for elever med autism. Vad &r skola,
varfor gar man i skola, vilka roller har elever, larare, assistenter?

Elever med autism har oftast farre kamrater + mindre utvecklad
féormaga att iaktta andra, lara av naturliga samspelssituationer
och dra egna slutsatser — kan innebéra att de tar larares satt att
kommunicera som norm

Hur ska man forsta varfor folk fragar i olika situationer?

Sattet vi anvander spraket i kommunikation med elever kan vara
forvirrande.

Det &r inte abstrakta begrepp som &r svarast utan vardagliga
begrepp som inte har en entydig, exakt definition och vars
betydelse man maste sluta sig till genom erfarenhet. Begrepp
som betyder oilka saker i olika sammanhang.

Skolans organisation

| en skola dér det dagliga pedagogiska arbetet ar val
organiserat sa att det t.ex. ar mycket klart for alla
elever vilka beteenden som forvéntas i olika dagliga
rutinsituationer fungerar elever med ASD battre.
Systematiskt positivt beteendestdd till alla elever i
skolan

(Elever med ASD behéver fa traning i att gora rétt.
Inte bli tillsagda vad som ar fel.)

Innebar t.ex. att alla vet pa vilka olika (accepterade)
satt man kan begara ordet. Att man ar tyst (och inte
"gor miner”) nar ndgon annan svarar m.m.

Att samma géller hos alla larare — att bemétandet av
positiva och negativa beteenden ar enhetligt fran
ALLA de vuxnas sida.
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Skolans organisation

Skolledares attityd &ar extra viktig for klimatet pa
skolan. Autismvéanlig miljo betonas fran alla hall,
t.ex. National Autismeplan, "Indsats i
Skolealderen” www.autisme.dk

Klasstorleken behdver minskas — dessa barn
behdéver mer interaktion med larare for att géra
akademiska framsteg och beteenden &r lattare
att kontrollera i en mindre grupp. (simpson, 2003)

Overgangar

Skolans organisation —

fortbildnin

Ett exempel i staten lowa. (keda et al. 2002)

Malet var att autismspecialister skulle lara ut
strategier som ingar i "best practices” till
vanliga larare. Dessa larare fick utbildning och
konsultation/hjalp med strategier fér problem-
|6sning kontinuerligt.

53 inkluderade barn med autism foljdes upp.
Studien pagick i fem ar.

Skolans organisation -

fortbildnin

De pedagogiska strategier man anvande var scheman,
kommunikationssystem, funktionell kartlaggning och utveckling
av sociala natverk som jamnariga sedan kunde skota sjalva
tillsammans med barnet med autism.

Klassrumssituationens anpassning till elever med autism
utvarderades pa féljande punkter:

-om det fanns ett schema som motsvarade barnets
utvecklingsniva,

-fysiska granser
-lampliga arbetsuppgifter for sjéalvstandigt arbete,

-kommunikationssystem + malsattning for arbetet med
kommunikation och hur det inlemmats i den naturliga vardagen,

- hur barnen belonades
-férekomsten av enskild traning for att lara sig nya fardigheter.

Skolans organisation -

fortbildnin

Huvudresultaten var att vanliga larare kan
utbildas och stodjas av autismexperter sa att
de kan undervisa barn med autism i vanliga
skolan

Kategoriska placeringar i "autismrum” ar da
inte nédvandiga.

De kognitiva framstegen var signifikanta for
barngruppen, Resultaten var mindre tydliga pa
adaptivt beteende.

Skolans organisation

Behov av insikt/praktiskt omsattbar kunskap hos
all personal och sarskilt hos de som arbetar
dagligen med elever inom ASD. Minst
motsvarande fem veckors fortbildning for de
som arbetar i direktkontakt med elever med
ASD enligt danska National autismeplan.

Samarbete

Samarbete mellan larare/skolpersonal -
svérigheter andra attityder bland vanliga larare
Samarbete med malsman. Missndje med
skolan. Skepsis mot inkludering.

Foraldrars nojdhet beror p& hur de uppfattar
personalens kunskap, flexibilitet och tillgangligt
stod samt kvaliteten pa kommunikationen
mellan hem och skola (Frederickson, 2010)
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Samarbete

P L
Samarbete med experter utifran
Larare som undervisar elever inom ASD
behdver kunskap om samhéllets 6vriga
stodatgarder som habilitering, stodinsatser
enligt LSS etc.

Tid for samarbete med dessa

En modell for lyckad inkludering

T
Grundfilosofi:

Barn med autism och vanliga barn har gladje av
varandra

Larare och annan personal vill ha dem i klassen om
de far det stod de behéver

Klasslarare &r villiga att ta ansvar aven for dessa
elever om stdd av specialpedagog och annan
hjalppersonal finns

(De punkter som foljer ar underbyggda med
forskningsresultat.)

Modellens fem huvudkomponenter:

|
Anpassningar i miljén och av laroplanen
Socialt stdd och arbete med attityder
Samlad teaminsats

Aterkommande utvardering av
inkluderingsprocessen

Hem - skola samarbete

Anpassningar av miljo och laroplan

P L
Tillgang till stodpersonal med lamplig utbildning-
vanliga larare ska ha chans fa stod av kunniga
personer som kan hjélpa till att lagga upp ett
program fér undervisningen och demonstrera
val beprévade ("best practice”) modeller samt
lara larare nya satt att instruera
Larare ska ha tillgang till konsultation av kunnig
person for att tillsammans I6sa uppkomna
problem

Anpassningar av miljo och laroplan

P L
Inservice utbildning — kontinuerlig fortbildning (i
grupp och/eller individuellt) om funktionshindrets
innebdrd och om pedagogiska strategier och
metoder samt fortbildning i teamarbete
Klasslarare behdver hjalp att anpassa sitt satt
att instruera dessa elever En checklista har
utarbetats.

Annan skolpersonal ska fa utbildning.

Anpasshingar av miljo och laroplan

P L
Inférande och fortsatt tillampning av nya
pedagogiska strategier fungerar bast nar de blir
en del av den pedagogiska kulturen pa en skola.
Larare som undervisar elever med Aspergers
syndrom behover ocksa kunskap om samhallets
ovriga stodatgarder som habilitering,
stodinsatser enligt LSS etc

10
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Anpassningar av miljo och laroplan

Larare behover tillrécklig tid for att planera — for
att individualisera akademiska mal/uppgifter,
planera alternativa eller extra aktiviteter och for
att utveckla lampliga individualiserade
undervisnings/instruktionssatt.

Klasstorleken behdver minskas — dessa barn
behdver mer interaktion med larare for att géra
akademiska framsteg och beteenden ar lattare
att kontrollera i en mindre grupp.

Socialt stdd och arbete med attityder

Skolledares attityd &r extra viktig for klimatet pa
skolan. Alla larare, allskolpersonal och dvriga
elever maste ha en accepterande attityd.
Foraldrar till andra barn ar viktiga.

Det finns flera, forskningsmassigt grundade satt
att arbeta med social utveckling hos elever med
ASD: direkt instruktion (dvs lara ut social
kompetens till dem), stéd av vuxen fore en
planerad social situation och instruktion till
jamnariga kamrater for att skapa bra samspel.

Samlad teaminsats

e
"Delat &garskap” dvs alla kénner ett
gemensamt ansvar i stéllet for den gamla
modellen d& speciallararen tog hand om
"knepiga barn”.

Aterkommande utvérdering av
inkluderinsprocessen och hem — skola

u

Eleven IUP eller atgardsprogram ska utvarderas
regelbundet. Uppnar eleven inlarningsmalen
och andra mal som satts upp tillsamman med
familjen. Sker detta bést i inkluderad milj6?
Foraldrarna ska sjalvklart vara delaktiga i
mals&ttning, beslut och hur genomforandet av
den pedagogiska planen ska ske

En modell for lyckad inkludering

—
Modellen ar vetenskapligt underbyggd med forskning
pa vad som behovs for att planera och genomféra en
lyckad inkludering av elever med Aspergers syndrom i
vanliga klasser.

Forfattarna havdar inte att alla elever ska inkluderas.
Modellen heter "Autism Spectrum Disorder Inclusion
Collaboration Model” och kommer fran

Inclusion of learners with autism spectrum
disorders in general education settings.
Simpson,R.L. Et al (2003)

Topics in Language Disorders Vol 23:2

"Lyckad inkludering” som checklista éver den
egna verksamheten
—

1. Vad fungerar bra enligt
elev, malsmaén, personal,

verksamhetsansvarig?
Vad behdver utvecklas?
Vem ansvarar for vad?
Nar utvarderar vi?

Anpassningar i
miljén och av
laroplanen

11
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Sammanfattningsvis

Forskningen ger stod for autentisk inkludering men
varnar for "the delusion of inclusion”

De krav som stélls for att inkludering ska fungera foér

elever med autism stammer éverens med kriterierna pa

autentisk inkludering
En elevgrupp som utsétts for stora risker om man inte genomfor det
arbete som kravs for att det ska kunna kallas verklig inkludering
Foljande poangteras; skolledares betydelse, betydelsen av att
involvera hela skolan — inte minst jamnériga, fortbildning och (nya)
samarbetsformer skola/experter, skola/familj, omfattande
pedagogiska anpassningar som manga ganger kan goras sa att de
gagnar flertalet barn

G4 till Google. Skriv "Darfor

inkludering” — hela boken i Pdf
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