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Vad ar ADHD?

ADHD (attention deficit/hyperactivity disorder), som brukar dversattas med uppmark-
samhetsstérning med Overaktivitet, &r en bendmning eller en diagnos for problem i form av
uppmaérksamhetssvarigheter och svarigheter med att kontrollera sina impulser och sin
aktivitetsgrad. ADHD har framfor allt beskrivits hos barn men idag vet man att ADHD
ocksa kan finnas hos ungdomar och vuxna.

Symtomen pd ADHD varierar mycket. De andras med barnets alder och med den
omgivande miljon. Det &r t.ex. mycket lattare for ett barn med ADHD att utféra en handling
om det finns n&gon vuxen vid deras sida. Aven om benamningen &r den samma ser
problemen mycket olika ut hos individer med samma diagnos.

ADHD i olika aldrar

Problemen hos sméa barn med ADHD domineras oftast av deras Gveraktivitet. Barnen ar
standigt i rorelse, de hoppar, springer och klattrar. Deras lek blir fort splittrad och
samvaron med andra barn ar ofta fylld av konflikter. Barnen har snabba humdérsvangningar
och sma frustrationer medfor inte sallan utbrott. De ar krdvande for sina foraldrar genom
att deras handlande &r s& impulsivt och oforutsagbart och de méaste ha mycket tillsyn och
hjalp.
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Aven i skoléldern &r det oftast barnens dveraktivitet som omgivningen reagerar pa. Barnen
kan inte sitta stilla och de later eller pratar mest hela tiden. De har svart att planera och ta

ansvar for sina handlingar och det blir ofta impulsen i stunden som styr vad de gér. De har
svart att vanta och avbryter och kommenterar, ofta innan de lyssnat fardigt.

I skolan stalls krav pa att barn skall kunna koncentrera sig pd och gora fardigt sina
arbetsuppgifter &ven om det finns stérningsmoment i omgivningen. Uppmarksamhets-
problemen vid ADHD blir darfér tydligare i skolaldern. Manga skolbarn med ADHD har
ofta svart att komma igdng med sina uppgifter, de stors latt och hoppar fran det ena till det
andra utan att gora nagot fardigt. De verkar ha svart att lyssna och att uppfatta
instruktioner.

En del barn med ADHD kan snarast beskrivas som dagdrémmare. De sitter ofta i egna
tankar, ar inte riktigt narvarande i det som sker omkring dem och har mycket svart att fa
nagot gjort.

Lange var uppfattningen att problemen vid ADHD ”véxer bort”. Idag vet man att sa ar
sallan fallet utan ADHD finns ocksa hos ungdomar och vuxna. Nar ungdomar med ADHD
sjalva forsoker beskriva hur de kanner sig uttrycker manga en kansla av inre oro, en
otalighet och otillfredsstallelse som de inte riktigt forstar eller kan paverka. Otaligheten gor
att de fort trottnar pa sadant som kraver tankemoda eller som ar rutinméssigt och inte sa
spannande och de har svart att uppratthalla koncentration under stillasittande aktiviteter.
Daremot minskar oftast deras Gveraktivitetsproblem i ungdomséaren.

Sa vanligt ar ADHD

Olika vetenskapliga studier av hur vanligt det & med ADHD har kommit fram till olika
resultat. Nar forskare sammanfattat resultaten av manga undersékningar har man kommit
fram till att mellan tre och sex procent av barn i skolaldern har ADHD.

Samtidiga problem

En viktig del i kunskapsutveckling om ADHD de sista artiondena har varit att det ar sallsynt
att nagon “bara” har ADHD. Ju &ldre personen ar ju vanligare ar det att det finns andra
samtidiga problem.

Det ar vanligt att barn med ADHD har en motorisk osakerhet. Deras rorelser ar daligt
samordnade, slangiga och oprecisa, barnet ror sig klumpigt, slar emot och tar i for hart.
Som vuxen tycker man att barnet "slarvar”. De har ofta svart att havda sig i tavlings-
betonade aktiviteter och manga lekar, som jamnariga tycker om, t.ex. bollspel, passar inte
alls.

Manga barn med ADHD, framfor allt de som ocksa har motoriska svarigheter har ocksa
perceptionssvarigheter som innebar att hjarnans formaga att registrera, organisera och
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tolka olika slags sinnesintryck ar nedsatt. Perceptionssvarigheter innebér att det ar svart for
barnet att snabbt uppfatta och tolka en situation och forsta vilka intryck som ar vasentliga
och varda att reagera pa. Det innebar att situationer med manga intryck latt blir kaotiska
t.ex. situationer med manga manniskor.

For den gruppen som har ADHD och samtidigt motoriska och/eller perceptuella svarigheter
anvands benamningen DAMP (dysfunktion vad géller avledbarhet, motrisk kontroll och
perception).

Bland barn med ADHD, och framfor allt de med DAMP, har manga haft en sen tal- och
sprakutveckling. En del fortsétter att ha en spraklig osakerhet i skolaldern med svarigheter
att hitta ord, att formulera sig i fullstdndiga meningar och att uttrycka vad man vill ha sagt.
Da ar det risk att man tar till knytnévarna i stallet for att prata sig ur en konflikt. L&s- och
skrivsvarigheter ar mycket vanliga hos skolbarn med ADHD och sarskilt i denna grupp.

Manga barn med ADHD har svart att tdla krav och forandringar och moéter inte séallan sina
foréldrars uppmaningar med protester. Deras snabba humdrsvangningar och bendgenhet
att snabbt reagera med starka kanslor gor att de reagerar med ilska i situationer da de
upplever frustrationer. Det kan leda till utbrott och stora scener dven for sméasaker. Det ar
risk att barnets samvaro med viktiga personer i omgivningen kommer att bli préglad av
protest och trots.

Det 4r angelaget att man som foralder far hjalp att bryta en sadan utveckling da det visats
att méanga trotsande barn efterhand far annu allvarligare sociala problem (uppférande-
storning) med en mycket negativ inverkan pa en ung méanniskas framtid. Det ar ett av
skalen till att det ar viktigt att kdnna igen den beskrivna problemutveckling i ett tidigt skede
da det finns helt andra mojligheter att paverka forloppet.

Det &r mycket vanligt att barn och ungdomar med ADHD ar &ngsliga, osdkra och saknar
tilltro till sin forméaga. En del déljer det genom en tuff framtoning medan andra ar tillbaka-
dragna och uppgivna och kanske till och med utvecklar depression.

Orsaker till ADHD

Aven om de exakta orsakerna till ADHD inte &r fullstindigt kdnda vet man att det finns en
hog grad av arftlighet vid ADHD. ADHD kan ocksa orsakas av funktionsstérningar pa
hjarnan till foljd av komplikationer i samband med forlossningen eller nyféddhetstid.

Behandling

Grunden for hjalp till barn och ungdomar med ADHD ér att viktiga personer i deras
omgivning forstar deras satt att fungera och méter dom med rimliga forvantningar. Barnets
foraldrar behéver kunskap om vad barnet behéver i vardagen och hur man kan méta barnet
for att minska de manga konfliktsituationer som sa latt uppstar. En viktig del av hjalpen av

Kadesjo, B, ADHD och autism 3/5



AUTISMFORUM
Handikapp & Habilitering, Box 17519, 118 91 Stockholm J L Stockholms lans
08-690 60 52, www.autismforum.se, autismforum@sll.se sjukvardsomrade

till barn och ungdomar med ADHD ar en skolsituation som ar anpassad till deras behov. De
behdver mera vuxenkontakt &n andra, en tydligt strukturerad pedagogik och en vélplanerad
skoldag. En del barn med DAMP kan behéva hjalp for sin utveckling av t.ex. av sprék och
motorik.

Ibland kan behandling med medicin vara motiverad vid ADHD. De lakemedel som visats
vara mest effektiva och som dessutom har relativt lite biverkningar ar de som kallas central-
stimulantia. Deras verkan har dokumenterats i manga vetenskapliga studier. Men
medicinen har ingen botande effekt utan endast under den tid den pagar.

Lank till socialstyrelsens rapport ADHD hos barn och vuxna, 2001:
http://www.sos.se/fulltext/110/2002-110-16/2002-110-16.pdf

ADHD och autism
Overlappning av symtom pa ADHD och autism &r vanligt.

De flesta barn med autism har svart att koncentrera sig da de befinner sig i en miljé med
manga intryck som de har svart att forstd varfor, misstanken om att de har ADHD kan
uppkomma. Om dessa symtom hanger samman med att barnet har autism och om
problemen tydligt minskar i en miljé som ar anpassad till deras forutsattningar forklaras
koncentrationssvarigheterna av att de har autism. Men relativt manga barn med autism har
stora dveraktivitets- och uppméarkamhetsproblem som inte kan férklaras av deras autism. |
dessa fall har barnet bada diagnoserna autism och ADHD.

De forsta symtomen pa autism kan vara att ett barn i smabarnsaldern ar extremt 6veraktivt
och har ett oorganiserat beteende. Det ar symtom som ocksa ar vanliga hos barn med
ADHD i denna alder. Darfor ar det inte ovanligt att ett barn som senare visar sig ha autism
kan ha bedémts ha ADHD som smabarn. Men efterhand blir de svarigheter som karak-
teriserar autism t.ex. svarigheterna att samspela med andra tydligare i de fall barnet har
autism.

Aven for ett barn i skoldldern kan det i vissa fall vara svart att skilja ADHD-symtom frén
autism. D4 ett barn har ADHD med framfor allt uppmarksamhetsproblem kan det vara sa
passivt, ofdretagsamt och till synes ointresserat av omgivningen eller av att fa vara
tillsammans med andra kan misstanke om att det har autism uppkomma.

Barn med ADHD som ar mycket impulsiva och 6veraktiva kan ha svart att uppfatta sociala

signaler och darigenom handla som om de inte hade formagan att forsta andras énskningar
och behov. De formar inte ta sig den tid det kravs for att uppfatta sociala signaler och deras
bristande sociala interaktionsformaga kan misstolkas som autismsymtom.

Hos halften av de barn som uppfyllde kriterierna for vad man kallade ”svdr DAMP” i den sa
kallade Goteborgsstudien fann man i den inledande undersokningen i 7-arsaldern vad man
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kallat autistiska drag. Det kunde vara svarigheter att fungera i samspel med andra,
motoriskt stereotypa rorelser, en tendens att fastna for speciella intresseomraden och
avvikelser i deras sprakanvandning. Vid uppféljningar har vissa av dessa barn visat sig ha
tydligare stérningar inom autismspektrum.

Det ar angelaget att uppmarksamma forekomst av autistiska drag vid ADHD eller DAMP,
eftersom sddana symtom har betydelse for den fortsatta problemutvecklingen.

Dubbla diagnoser kan gora det lattare att ge barnet ratt hjalp. Till exempel kan ett barn med
autism som ocksa har ADHD fa hjalp av centralstimulerande medicin. Barn med ADHD och
som har vissa tecken pa autism kan behova det tillrattaladggande av vardagen som barn med
autism behover.
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